
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ

KULLANIMI VELİ
BROŞÜRÜ

Teknoloj� günümüzde hep�m�z�n
hayatında öneml� b�r yere sah�p,
hayatımızı kolaylaştıran, zamandan
tasarruf etmem�z� sağlayan ve
kuşkusuz sayısız faydaları olan b�r
unsurdur. Teknoloj�ye er�ş�m her
geçen gün daha kolay olmakta,
teknoloj�y� kullanma �steğ�, keşfetme
arzusu g�derek artmakta ve teknoloj�
hayatımızda gün geçt�kçe daha çok
yer kaplamaktadır. Özell�kle �ç�nde
bulunduğumuz bu günlerde çocuklar
ekran karşısında oldukça fazla vak�t
geç�rmek durumunda kalmaktadırlar.
Özell�kle telev�zyon, cep telefonu,
tablet, b�lg�sayar ve oyun konsolları
g�b� teknoloj�k ürünler hemen hemen
hep�m�z�n evler�nde mevcuttur ve
çocuklarımızın bunlara er�ş�m�
oldukça kolay olmaktadır.
Çocuklarımız evde, okulda, sokakta
kısacası hayatın her alanında
teknoloj�yle �ç �çe yaşamakta, bunun
sonucu olarak da b�r takım tehl�ke ve
r�sklerle karşı karşıya kalmaktadırlar.

VİRANŞEHİR ÖZEL EĞİTİM 
MESLEK OKULU

Dilek Sırakaya
Psikolojik Danışman

Çocuğun Gel�ş�m� Üzer�nde 
Teknoloj�n�n Olumlu Etk�s�

Görsel terc�h �ht�yacına cevap ver�r.  
Seç�m yapmaya �mkan tanır.  
Düzenleme yapmak kolaydır. 
 Anında ger� b�ld�r�m ve memnun�yet
sağlar. 
 İnterakt�f öğrenmeye olanak sağlar. 
 İçer�k yaratma �mkanları sağlar.  
B�lg�ye anında er�ş�m sağlar. 
 Farklı öğrenme seçenekler� sağlar.

Çocuğun Gel�ş�m� Üzer�nde 
Teknoloj�n�n Potans�yel Tehl�keler�

Geleneksel gel�ş�m g�d�şatı sekteye
uğrayab�l�r. 
 Temel gel�ş�m deney�mler�n�n yer�n�
alab�l�r.  
Zararlı �çer�ğe maruz kalab�l�rler. 
 Sağlık r�skler� oluşab�l�r. 
 K�ş�sel tem�zl�kte eks�kl�klere neden
olab�l�r. 
 S�ber zorbalığa maruz kalab�l�rler.



Sosyal Medyada Çok Sık 
Bulunmanın R�skler�

Kend�n� olduğundan farklı
göstereb�l�r. 
 Gerçek hayattan kopma,
yalnızlaşma görüleb�l�r. 
 Yüz-yüze �let�ş�m becer�ler�n�
kaybedeb�l�r.  
Arkadaş sayısını artırma
�steğ� görüleb�l�r.  
Güvenl�k ve g�zl�l�k ayarlarını
yapılandıramadığı �ç�n
�st�smara maruz kalab�l�r. 
 Yaşına göre uygunsuz
görüntü, �çer�klere ve c�nsel
�st�smara maruz kalab�l�r.  
Oyunların yıkıcı etk�s�yle
olumsuz davra nışlar
görüleb�l�r.

Güvenl� Sosyal Medya 
Kullanımı

 İç�n A�lelere Öner�ler
Çocuklarla açık b�r d�yalog
sürdürülmel�d�r.  
Çocuklar, �y� de olsa, kötü de
olsa, yaşadıkları çevr�m �ç�
deney�mler� saklamadan,
çek�nmeden paylaşmaya teşv�k
ed�lmel�d�r. 
Sosyal medya del�ller�n� g�zl�ce
gözetley�p tak�p etmek yer�ne
çocuklarla �ş b�rl�ğ� yapılmalıdır.

Çocuklar Teknoloj� Başında 
Ne Kadar Vak�t Geç�rmel�d�r?

Türk�ye Pedagoj� Derneğ�, b�r
gün �ç�nde tablet, telefon ve
telev�zyon dah�l olmak üzere
çocukların ekran başında
geç�rmeler� gereken azam�
süreler� şöyle bel�rlem�şt�r: 

0-3 yaş: Ekrandan
olab�ld�ğ�nce uzak
tutulmalıdır. 
3-6 yaş: Günlük toplam
süre en fazla 20-30
dak�kadır. 
6-9 yaş: Günlük toplam
süre en fazla 40-50
dak�kadır. 
9-12 yaş: Günlük toplam
süre en fazla 120 dak�kadır. 
12 yaş üzer�: Günlük toplam
süre 120 dak�kayı
geçmemel�d�r.

Oyun Bağımlılığı 
 Oyun oynama süres�n� kontrol
edememe, 
 Günlük yapılacak etk�nl�klere
karşı �lg� kaybı,  
Yarattığı olumsuz durumlara
rağmen karşı koyulamaz şek�lde
oyuna devam etme �steğ�,  

Oyun oynamadığı zaman yoksunluk
h�ssetme g�b� bel�rt�ler gösteren b�r
dürtü kontrol bozukluğu olarak
tanımlanmaktadır. 

1.Çocuğunuz ne oynuyor, nasıl
oynuyor, ne zaman oynuyor, neden
oynuyor, nerede oynuyor, k�m�nle
oynuyor? 
2.B�l�nçs�z teknoloj� kullanımının
olumsuz sonuçları hakkında
çocuğunuzu b�lg�lend�r�n. 
3.Çocuğunuzu farklı seçenekler
bulması konusunda destekley�n.
Çocuğunuzun kend�n� farklı
alanlarda tanıması ve güçlü olduğu
yönler�n� keşfetmes� �ç�n çocuğunuza
ev�n dışında vak�t geç�reb�leceğ� ve
severek yapacağı alternat�fler (spor,
sanat, b�l�m etk�nl�kler�, hob�ler vb.)
bulmasına yardımcı olun. 
4. B�rl�kte vak�t geç�r�n.

Bilinçli bir şekilde teknolojiyi 
kullanması için;


