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Teknoloji gUunimuzde  hepimizin
hayatinda O6nemli bir yere sahip,
hayatimizi kolaylastiran, zamandan
tasarruf etmemizi saglayan ve
kuskusuz sayisiz faydalari olan bir
unsurdur. Teknolojive erisim her
gecen gun daha kolay olmakta,
teknolojiyi kullanma istegi, kesfetme
arzusu giderek artmakta ve teknoloji
hayatimizda gin gectikce daha cok
yer kaplamaktadir. Ozellikle icinde
bulundugumuz bu gunlerde cocuklar
ekran karsisinda oldukca fazla vakit
gecirmek durumunda kalmaktadirlar.
Ozellikle televizyon, cep telefonu,
tablet, hilgisayar ve oyun konsollari
gibi teknolojik Grtnler hemen hemen
hepimizin evlerinde mevcuttur ve
cocuklarimizin bunlara erisimi
oldukca kolay olmaktadir.
Cocuklarimiz evde, okulda, sokakta
kisacasi hayatin her alaninda
teknolojiyle i¢ ice yasamakta, bunun
sonucu olarak da bir takim tehlike ve
risklerle kargsi karsiya kalmaktadirlar.

Cocugun Gelisimi Uzerinde
Teknolojinin Olumlu Etkisi

e Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir.

e Secim yapmaya imkan tanir.

¢ Duzenleme yapmak kolaydir.

e Aninda geri bildirim ve memnuniyet
saglar.

e interaktif 6grenmeye olanak saglar.

e icerik yaratma imkanlari saglar.

¢ Bilgiye aninda erisim sadlar.

e Farkh 6grenme secenekleri saglar.

Cocugun Gelisimi Uzerinde
Teknolojinin Potansiyel Tehlikeleri

¢ Geleneksel gelisim gidisati sekteye
ugrayabilir.

¢ Temel gelisim deneyimlerinin yerini
alabilir.

e Zararl icerige maruz kalabilirler.

e Saglik riskleri olusabilir.

¢ Kisisel temizlikte eksikliklere neden

olabilir.

Siber zorbaliga maruz kalabilirler.

VIRANSEHIR OZEL EGITIM
MESLEK OKULU

Dilet Srméaya
Pritolofik Darugman



Sosyal Medyada Cok Sik
Bulunmanin Riskleri

Kendini oldugundan
gosterebilir.

Gercek hayattan kopma,
yalnizlasma gérulebilir.
Yuz-ylze iletisim becerilerini
kaybedebilir.
Arkadas sayisini
istegi gorulebilir.
Guvenlik ve gizlilik ayarlarini
vapillandiramadigi icin
istismara maruz kalabilir.

Yasina gbére uygunsuz
goéruntl, iceriklere ve cinsel
istismara maruz kalabilir.

farkl

artirma

Ovunlarin viKicl etkisiyle

olumsuz davra niglar

gorulebilir.

Guvenli Sosyal Medya
Kullanimi

Icin Ailelere Oneriler

o Cocuklarla acik bir
surdardlmelidir.
CocukKlar, iyi de olsa, kétu de
olsa, vyasadiklari c¢evrim ici
deneyimileri saklamadan,
cekinmeden paylasmaya tesvik
edilmelidir.

« Sosyal medya delillerini gizlice
goOzetleyip takip etmek vyerine
cocuklarla is birligi yapiimahdir.

diyalog

Cocuklar Teknoloji Basinda
Ne Kadar Vakit Gecirmelidir?

Turkive Pedagoji Dernegi, bir
gun icinde tablet, telefon ve
televizyon dahil olmak Uzere
cocuklarin ekran basinda
gecirmeleri gereken azami
sureleri soyle belirlemistir:

e 0-3 yas: Ekrandan
olabildigince uzak
tutulmalidir.

e 3-6 vas: GUnlUk toplam
sure en fazla 20-30
dakikadir.

e 6-9 yas: GUnlUK toplam
sure en fazla 40-50
dakikadir.

e 9-12 yas: GUnlUK toplam
sure en fazla 120 dakikadir.

e 12 yas uzeri: GUnlUk toplam
suire 120 dakikayi
gecmemelidir.

Oyun Bagimlihgi

« Oyun oynama suresini kontrol
edememe,

« GUNIOk vyapillacak etkinliklere
karsi ilgi kaybl,

e Yarattigi olumsuz durumlara
ragmen Kkarsi koyulamaz sekilde
oyuna devam etme istegi,

Oyun oynamadigi zaman yoksunluk
hissetme gibi belirtiler gésteren bir
diurti kontrol bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir.

Bilincli bir sekilde teknolojiyi
kullanmasi icin;
1.Cocugunuz ne oynuyor, nasil

oynuyor, ne zaman oynuyor, nheden
ovhuyor, nherede oynuyor, Kkiminle

ovynuyor?

2.Bilingsiz  teknoloji  kullaniminin
olumsuz sonugclari hakkinda
cocugunuzu bilgilendirin.
3.Cocugunuzu farkli secenekler
bulmasi konusunda destekleyin.
Cocugunuzun kendini farkl

alanlarda tanimasi ve guclu oldugu
yonlerini kesfetmesi icin cocugunuza
evin disinda vakit gecirebilecegi ve
severek yapacadi alternatifler (spor,
sanhat, bilim etkinlikleri, hobiler vb.)
bulmasina yardimci olun.

4. Birlikte vakit gegirin.



